
Knoblauchcremesuppe mit Croutons 

Zutaten Suppe 

1 Liter Gemüsebrühe 

1 Knoblauchknolle gepresst (je nach Geschmack variieren) 

1 Becher Sahne 

1 Becher Creme Fraiche 

2-3 Kartoffeln 

1 Möhre 

¼ Stange Lauch 

Suppe pürieren 

mit Salz abschmecken 

 

Zutaten Croutons 

Toastbrot würfeln 

mit Olivenöl, Knoblauch und etwas Salz in der Pfanne goldbraun rösten, auf Küchenpapier 

auskühlen lassen. 


